
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intitulé du Programme : Contraception masculine 

Concepteur(s) : 
Nom, Prénom, Titre 
Service - Adresse 
Téléphone - Courriel 

Jeanne Perrin, PU-PH, Biologiste de la reproduction, CECOS, CHU La Conception, 
147 Boulevard Baille, Marseille, jeanne.perrin@univ-amu.fr  
Roger Mieusset, MCU-PH, Andrologue, Hôpital Paule de Viguier, 330, avenue de 
Grande-Bretagne, Toulouse,  mieusset.r@chu-toulouse.fr 

Objectifs, résumé et méthodologies :  

 
LE CONTEXTE 
La contraception des couples repose actuellement en France uniquement sur la femme dans 2/3 des 
cas (pilule et autres méthodes hormonales, DIU, stérilisation), sur une méthode impliquant les 2 
membres du couple dans 15% des cas (préservatif) et uniquement sur l’homme dans 6% des cas 
(retrait, vasectomie) (Le Guen et al 2017). Par ailleurs, on constate depuis 2012 un déclin du recours 
à la contraception féminine oestro-progestative. Au plan international comme en France, les hommes 
seraient majoritairement prêts à utiliser une méthode de contraception masculine (Heinemann et al. 
2005). Des méthodes de contraception masculine fiables existent, mais leur diffusion est limitée par un 
défaut de connaissance de la population générale, par un défaut de formation de la population 
médicale impliquée dans la prescription contraceptive (Amouroux et al. 2018) et par une absence de 
reconnaissance par les autorités sanitaires. Pourtant, de très nombreux médecins sont consultés par 
des hommes souhaitant se contracepter et ils sont souvent démunis face à ces demandes.  
L’objectif de ce programme est de permettre aux participants de connaitre et de savoir prescrire 
les différentes méthodes de contraception masculine disponibles. 
 

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
- Savoir informer les couples sur les différentes méthodes de contraception masculine 

disponibles : principes, indices de Pearl et efficacité pratique. 
- Savoir réaliser une consultation d’andrologie pré-contraception masculine : information du 

patient sur les différentes méthodes, leurs risques et effets secondaires, bilan clinico-
biologique initial, dépistage des contre-indications. 

- Connaître l’éducation thérapeutique pour une contraception masculine thermique ou 
hormonale. 

- Réaliser une surveillance adéquate après mise en place d’une contraception masculine 
hormonale, thermique, ou par vasectomie 

- Connaître le réseau français permettant d’adresser les patients pour la mise en place d’une 
contraception masculine. 

Au-delà de ces aspects théoriques, le programme a pour objet de fournir à chaque participant des 
ateliers pratiques sur : 

- L’examen andrologique dans le contexte d’une contraception masculine 
- La mise en place et l’utilisation du sous-vêtement pour contraception masculine thermique 
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Justification de la méthode et du format : 
Le programme "Contraception masculine a pour objectifs de connaitre les différentes méthodes de 
contraception masculine et leur surveillance, de savoir réaliser une consultation d'andrologie pré-
contraception masculine et une éducation thérapeutique pour contraception hormonale ou thermique.  
La première étape est une étape à distance de formation continue permettant aux participants de faire 
un état de lieux de leurs pratiques de contraception masculine en répondant à un questionnaire, dont 
les résultats seront présentés à l'étape 2. Le format à distance permet aux participants de prendre le 
temps nécessaire pour cet état des lieux, dans le cadre de leur pratique quotidienne. Il permet 
également aux formateurs de connaître les pratiques des participants afin de s'adapter au mieux à leur 
expérience et à leurs attentes lors de la formation présentielle. 
La deuxième étape est une étape de formation continue théorique en ligne, où des intervenants 
présenteront les différents types de contraception masculine. Le format en ligne permet aux 
participants des échanges interactifs avec les intervenants. 
La troisième étape est une étape de formation continue en ligne sous la forme d'un atelier, où sera 
présenté l'examen andrologique dans le contexte d'une contraception masculine, la mise en place du 
sous-vêtement spécifique et la transmission des documents d'information/ordonnances de prescription 
et de suivi.  
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 DESCRIPTION DÉTAILLÉE DU PROGRAMME 

 
ÉTAPE 1 : Contraception masculine : évaluation des pratiques, freins et besoins 
 
Type :  

☒ Formation Continue      ☐ Evaluation et amélioration des pratiques professionnelles ☐ Gestion des 

risques 

 

Format :  ☐  Présentiel   ☒  Non présentiel 

 
Durée (attention forfait horaire, ne pas indiquer de demi-heure) : 3 heures 
 
Date : du 09 au 16 juin 2023 
 
Lieu :  / 
 
Intervenant : Dr Roger MIEUSSET et Pr Jeanne PERRIN 
 
Méthode HAS : formation à distance 
 

Description :  

- Synthèse : questionnaire sur la pratique actuelle de la contraception masculine avant 

formation. 

- Questionnaire adressé à chaque participant par Vanessa MALLERET et à retourner à 

secretariatsalf@yahoo.fr avant le 17 octobre 2023 

- Utilisation des résultats de cette synthèse pour établir un état des lieux des pratiques et 
des connaissances des participants et présentation en début de session cognitive. 

 
 

ÉTAPE 2 : Conférences sur la contraception masculine 
 
Type :  

☒ Formation Continue      ☐ Evaluation et amélioration des pratiques professionnelles ☐ Gestion des 

risques 

 

Format :  ☒  Classe virtuelle   ☐  Non présentiel 

 
Durée (attention forfait horaire, ne pas indiquer de demi-heure) : 4 heures 
 
Date : 23 juin 2023 
 
Méthode HAS : Formation présentielle (sous forme cours théoriques et d’ateliers interactifs) 
 

HORAIRES 
Début et Fin 

CONTENU INTERVENANTS 

09h-13h00 

Contraception masculine :  
- Retour sur la pratique actuelle des 

participants  
- Ce qui se fait aujourd’hui en France et 

dans le monde : préservatif, retrait, 
vasectomie 

- Contraception masculine hormonale 
- Contraception masculine thermique 

Roger Mieusset 
Jeanne Perrin 
Eric Huyghe 
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ÉTAPE 3 : Ateliers de pratique andrologique en contexte de contraception 
masculine 
 
Type :  

☒ Formation Continue      ☐ Evaluation et amélioration des pratiques professionnelles ☐ Gestion des 

risques 

 

Format :  ☒  Classe virtuelle ☐  Non présentiel 

 
Durée (attention forfait horaire, ne pas indiquer de demi-heure) : 3 heures 
 
Date :  23 juin 2023 
 
Méthode HAS : Formation présentielle (sous forme d’atelier pratique) 
 

HORAIRES 
Début et Fin 

CONTENU INTERVENANTS 

14h00-17h00 

- L’examen andrologique dans le contexte 
d’une contraception masculine 

- La mise en place et l’utilisation du sous-
vêtement pour contraception masculine 
thermique 

- Les documents d’information, les 
ordonnances type de prescription et de 
suivi 
 

Roger Mieusset 
Jeanne Perrin 

 
 

 


